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KẾ HOẠCH 

BỒI DƯỠNG THƯỜNG XUYÊN CỦA CÁ NHÂN

Năm học  2016-2017
   A.Thông tin cá nhân:

        1. Họ và tên: ……………………………………………….  Nam (nữ):  ……………
        2. Ngày tháng năm sinh: …………………. …………Năm tốt nghiệp: …………….
        3. Trình độ chuyên môn :  ……………………………………….……………..……..
        4.  Môn được phân công dạy:  …………………………. Lớp dạy:  ……………………
       5. Nhiệm vụ được phân công kiêm nhiệm:    (TTCM,KTCN,GVCN,TLTN,TPT,CTCĐ,BTCĐ …)  ...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

B. Đặc điểm tình hình:

       1. Thuận lợi:

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

2. Khó khăn:
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
C. Kế hoạch BDTX:

· Căn cứ kế hoạch số 2742/KH-GDĐT-TC ngày 19/8/2016 của Sở Giáo dục và Đào tạo về việc bồi dưỡng thường xuyên giáo viên mầm non, phổ thông và giáo dục thường xuyên năm học 2016 - 2017;             

· Căn cứ kế hoạch số148/KH-THT  ngày 30/8/2016 của trường THPT Trần Hữu Trang về kế hoạch tổ chức hướng dẫn bồi dưỡng thường xuyên năm học 2016 - 2017;

· Kế hoạch BDTX năm học 2016-2017 của Tổ ……………………………………….

· Căn cứ vào khả năng, năng lực của bản thân, cá nhân tôi xây dựng kế hoạch BDTX cá nhân năm học 2016 – 2017 như sau:
I. Mục tiêu:
           1. Học tập BDTX để cập nhật kiến thức về chính trị, kinh tế - xã hội, bồi dưỡng phẩm chất chính trị, đạo đức nghề nghiệp, phát triển năng lực dạy học, năng lực giáo dục  theo yêu cầu của chuẩn nghề nghiệp giáo viên, yêu cầu đổi mới và nâng cao chất lượng giáo dục.

           2. Phát triển năng lực tự học, tự bồi dưỡng, tự đánh giá.

3. Phát triển  năng lực tổ chức, quản lý hoạt động tự học của bản thân.

II. Nhiệm vụ.
- Xây dựng và hoàn thành kế hoạch BDTX của cá nhân.

- Nghiêm chỉnh thực  hiện các quy định và đúng theo kế hoạch về BDTX của cá nhân, tổ và nhà trường.

- Soạn và báo cáo chuyên đề theo kế hoạch phân công của lãnh đạo nhà trường.

- Viết thu hoạch báo cáo về các chuyên đề đã đăng ký học và tự học.

- Báo cáo nhóm, tổ bộ môn, lãnh đạo nhà trường kết quả thực hiện kế hoạch BDTX của cá nhân và việc vận dụng những kiến thức, kỹ năng đã học tập BDTX vào quá trình thực hiện nhiệm vụ.

III. Nội dung, thời lượng BDTX.
     
 1. Khối kiến thức bắt buộc.
                   a. Nội dung bồi dưỡng 1: ( 30 tiết)
           - Bồi dưỡng tập trung : 15 tiết

           - Tự bồi dưỡng và học thông qua các sinh hoạt chuyên môn tổ, nhóm: 15 tiết

      Nội dung cụ thể:

· Bồi dưỡng chính trị, thời sự, nghị quyết, chính sách của Đảng, Nhà nước như: Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XII của Đảng; văn kiện Đại hội đại biểu Đảng bộ thành phố Hồ Chí Minh lần thứ X; Nghị quyết của Đảng, của Thành ủy: Bao gồm tổng quát về nhiệm vụ kinh tế xã hội, đi sâu về quan điểm đường lối phát triển giáo dục và đào tạo; Tình hình phát triển kinh tế - xã hội và Giáo dục-Đào tạo; 

· Chỉ thị nhiệm vụ năm học 2016-2017 của Bộ Giáo dục và Đào tạo; các nội dung về đáp ứng yêu cầu thực hiện nhiệm vụ năm học của Bộ Giáo dục và Đào tạo; các văn bản chỉ đạo của Bộ Giáo dục và Đào tạo thực hiện trong năm học 2016-2017.

· Chuyên đề về học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh năm 2016: “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh về nêu cao tinh thần trách nhiệm, phong cách gương mẫu, nói đi đôi với làm”.
· Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 của Ban Chấp hành Trung ương về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo và Nghị quyết số 88/2014/QH13 ngày 28/11/2014 của Quốc hội về đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông; Quyết định số 404/QĐ-TTg ngày 27/3/2015 của Thủ tướng Chính phủ về phê duyệt Đề án đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông.

· Tập trung vào công tác đổi mới dạy học và kiểm tra đánh giá theo hướng phát triển năng lực học sinh và vận dụng thực tiễn .

b. Nội dung bồi dưỡng 2: ( 30 tiết)
            
  - Bồi dưỡng tập trung : 15 tiết

             
  - Tự bồi dưỡng và sinh hoạt chuyên môn tổ, nhóm : 15 tiết

      Nội dung cụ thể:

· Một số vấn đề về dạy học theo định hướng đổi mới chương trình và sách giáo khoa phù hợp với thành phố Hồ Chí Minh.

· Dạy học phát triển năng lực học sinh theo mô hình trường học mới.

 2. Khối kiến thức tự chọn.

    Nội dung bồi dưỡng 3: (60 tiết ) 

GV tự chọn nội dung để bồi dưỡng và tự học để đủ theo số tiết quy định và phải đảm bảo các nội dung sau:

· Đổi mới sinh hoạt tổ chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học.

· Thực hành, ứng dụng một số về phương pháp và kĩ thuật dạy học tích cực.

· Giáo dục giá trị sống, kĩ năng sống trong trường học.

( GV được chọn từ Mô đun 1 đến Mô đun 41 – đây chỉ là gợi ý trên cở sở yêu cầu của nội dung BDTX quy định)
	Yêu cầu chuẩn nghề nghiệp cần bồi dưỡng
	Mã Mô đun
	Tên và nội dung mô đun

( GV chọn đủ 60 tiết, nội dung còn lại xóa đi)
	Mục tiêu bồi dưỡng
	Số tiết

	
	
	
	
	Thời gian tự học (tiết)
	Thời gian học tập trung (tiết)
	Tổng số tiết

	
	
	
	
	
	Lý thuyết
	Thực hành
	

	V. Nâng cao năng lực học tập kế hoạch dạy học
	THPT 14
	Xây dựng kế hoạch dạy học theo hướng tích hợp

1. Các yêu cầu của một kế hoạch dạy học theo hướng tích hợp

2. Mục tiêu, nội dung, phương pháp của kế hoạch dạy học theo hướng tích hợp
	Xây dựng được kế hoạch dạy học theo hướng tích hợp
	10
	2
	3
	15

	
	THPT 16
	Hồ sơ dạy học

1. Xây dựng hồ sơ dạy học ở cấp THPT

2. Sử dụng, bảo quản và bổ sung hồ sơ dạy học

3. Ứng dụng công nghệ thông tin trong xây dựng, bổ sung thông tin và lưu giữ hồ sơ dạy học
	Xây dựng được hồ sơ dạy học, bảo quản và phục vụ cho dạy học theo quy định
	10
	2
	3
	15

	VI. Tăng cường năng lực dạy học
	THPT 18
	Phương pháp dạy học tích cực

1. Dạy học tích cực

2. Các phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực

3. Sử dụng các phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực
	Vận dụng được  các kĩ thuật dạy học tích cực và các phương pháp dạy học tích cực
	10
	2
	3
	15

	XII. Phát triển năng lực tổ chức các hoạt động giáo dục
	THPT 34
	Tổ chức hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp (GDNGLL) ở trường THPT

1. Vai trò, mục tiêu của hoạt động GDNGLL ở trường THPT

2. Nội dung tổ chức hoạt động GDNGLL ở trường THPT

3. Phương pháp tổ chức hoạt động GDNGLL ở trường THPT
	Có kĩ năng tổ chức các hoạt động GDNGLL ở trường THPT
	15
	 
	 
	15

	
	THPT 35
	Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh THPT

1. Quan niệm và phân loại kỹ năng sống

2. Vai trò và mục tiêu giáo dục kỹ năng sống cho học sinh THPT

3. Nội dung và nguyên tắc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh THPT

4. Phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho học sinh THPT qua các môn học và hoạt động giáo dục
	Có kĩ năng tổ chức giáo dục kỹ năng sống qua các môn học và hoạt động giáo dục
	15
	 
	 
	15

	XIII. Phát triển năng lực hoạt động chính trị - xã hội
	THPT 41
	Tổ chức các hoạt động tập thể của học sinh THPT

1. Vai trò và mục tiêu của các hoạt động tập thể trong giáo dục học sinh THPT

2. Các nội dung hoạt động tập thể trong hoạt động giáo dục học sinh THPT

3. Các phương pháp tổ chức các hoạt động tập thể cho học sinh THPT
	Có kĩ năng hướng dẫn, tổ chức các hoạt động tập thể của học sinh THPT
	15
	
	
	15


( gợi ý: Tổ nên chọn tập trung để thuận tiện tổ chức học tập trung và thảo luận
Phương án 1: dành cho GV có làm công tác CN: chọn Mô đun: 14,18,34 và 35

Phương án 2: dành cho GV không làm công tác CN: chọn Mô đun: 14,18,35,41)



3. Kế hoạch cụ thể:

         - Thời gian thực hiện: Từ tháng  9/1016 đến tháng 4/2017
	Nội dung
	Nội dung bồi dưỡng
	Thời gian học
	Tổng số tiết
	Hình thức học
	Người Bồi dưỡng

	Nội dung 1
	1.Bồi dưỡng chính trị, thời sự, nghị quyết, chính sách của Đảng, Nhà nước như: Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XII của Đảng; văn kiện Đại hội đại biểu Đảng bộ thành phố Hồ Chí Minh lần thứ X; Nghị quyết của Đảng, của Thành ủy: Bao gồm tổng quát về nhiệm vụ kinh tế xã hội, đi sâu về quan điểm đường lối phát triển giáo dục và đào tạo; Tình hình phát triển kinh tế - xã hội và Giáo dục-Đào tạo; 
	Tháng 8
	10
	Học tập trung ở TT Bồi dưỡng chính trị Quận 5
	Quận Ủy Quận 5

	
	2.Chỉ thị nhiệm vụ năm học 2016-2017 của Bộ Giáo dục và Đào tạo; các nội dung về đáp ứng yêu cầu thực hiện nhiệm vụ năm học của Bộ Giáo dục và Đào tạo; các văn bản chỉ đạo của Bộ Giáo dục và Đào tạo thực hiện trong năm học 2016-2017.
	Tháng 9
	5
	Học tập trung theo đơn vị tổ
	TTCM

	
	3.Chuyên đề về học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh năm 2016: “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh về nêu cao tinh thần trách nhiệm, phong cách gương mẫu, nói đi đôi với làm”.
	Tháng  2
	7
	Học tập trung ở hội trường
	BT chi bộ

	
	4.Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 của Ban Chấp hành Trung ương về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo và Nghị quyết số 88/2014/QH13 ngày 28/11/2014 của Quốc hội về đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông; Quyết định số 404/QĐ-TTg ngày 27/3/2015 của Thủ tướng Chính phủ về phê duyệt Đề án đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông.
	Tháng 10
	8
	Học tập trung ở hội trường
	Phó CM 

	Nội dung 2
	1.Một số vấn đề về dạy học theo định hướng đổi mới chương trình và sách giáo khoa phù hợp với thành phố Hồ Chí Minh.
	Tháng 11
	15
	Học tập trung ở hội trường 5 tiết, thảo luận ở tổ 5 tiết, tự học 5 tiết
	Mời BC viên

	
	2.Dạy học phát triển năng lực học sinh theo mô hình trường học mới.
	Tháng 12
	15
	Học tập trung ở hội trường 5 tiết, thảo luận ở tổ 5 tiết, tự học 5 tiết
	Mời BC viên

	Nội dung 3
	(Ghi số và tên Mô đun mà GV chọn học) –  VD: Mô đun 14
	Tháng

9
	15
	Tự học 10 Tiết + học tập trung 5 Tiết
	TTCM và cá nhân

	
	(Ghi số và tên Mô đun mà GV chọn học) – 

VD: Mô đun 34
	Tháng 9
	15
	Tự học 15Tiết
	Cá nhân

	
	(Ghi số và tên Mô đun mà GV chọn học) – 

VD: Mô đun 18
	Tháng 12
	15
	Tự học 10 Tiết + học tập trung 5 Tiết
	TTCM và cá nhân

	
	(Ghi số và tên Mô đun mà GV chọn học) – 

VD: Mô đun 35 hoặc 41
	Tháng 3
	15
	Tự học 15Tiết
	Cá nhân


Chú ý: Đây là kế hoạch chung có đầy đủ các nội dung, GV không học nội dung nào thì xóa nội dung đó đi

 4. Chỉ tiêu phấn đấu:

       Phấn đấu đạt kết quả hoàn thành kế hoạch loại  ............................................................

      IV. Biện pháp thực hiện:
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Trên đây là kế hoạch bồi dưỡng thường xuyên của bản thân, tôi xin kính trình lãnh đạo xem xét và phê duyệt.

V. Hồ sơ của cá nhân giáo viên:

+ Sổ tay học tập BDTX (ghi chung với sổ họp của GV)

+ Kế hoạch cá nhân về BDTX năm học 2016 - 2017
+Tài liệu học tập BDTX

+ Bài thu hoạch sau khi học các chuyên đề hoặc module +  Biên bản của tổ có nội dung tổ chức học tậpcó ý kiến thảo luận.
XÁC NHẬN CỦA TTCM

                     Quận5 , ngày   ..... tháng 9  năm 2015
      ( Ký và ghi rõ họ tên)                                                    Người lập kế hoạch








        ( ký tên và ghi rõ họ tên)

                                                                    
                   DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
Chú ý: sau khi làm xong kế hoạch GV phải xóa hết những dòng chữ màu đỏ trước khi in và ký tên nộp về cho TTCM

Nhờ TTCM chuyển email về cho tổ viên
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